ENSEIGNEMENT TRANSVERSAL D’ADDICTOLOGIE - FST

décembre 2020

L’enjeu n’est pas de faire de tous les étudiants des DES concernés des
spécialistes addictologues, mais de leur apporter les connaissances et
savoir-faire de base qui leur permettront de repérer, aborder et si besoin
orienter vers une structure addictologique adaptée les patients présentant
une conduite addictive qu’ils rencontreront au cours de leur exercice
professionnel.

1. Objectifs pédagogiques

* Connaitre les définitions opérationnelles en addictologie ;

* Connaitre l'essentiel sur les déterminants et les mécanismes
neurobiologiques des addictions ;

e Savoir réaliser un repérage précoce des différentes conduites
addictives;

» Savoir aborder la question des conduites addictives avec les patients ;

» Savoir réaliser une évaluation globale ;

¢ (Connaitre les bases de '’entretien motivationnel ;

* Connaitre les bases des traitements médicamenteux et non
médicamenteux des conduites addictives, y compris chez certaines
populations spécifiques ;

* Savoir orienter un patient vers la structure addictologique la mieux
adaptée a ses besoins ;

* Connaitre les principes de la prévention des conduites addictives.

2. Modules d’enseignement

114 modules pourront étre utilisées différemment selon les spécialités.




ProGRAMME E-LEARNING FST ADDICTOLOGIE

Module 1 : généralités (1)

-  Définitions et approches communes des Addictions. Pr Maurice Dematieis
- Neurcbiclogie des Addictions. Pr Maurice Dematteis

- Troubles des conduites alimentaires. Dr Gérard Shadili

- Traitement de l'anorexie mentale. Dr Gérard Shadili

- La boulimie. Dr Gerard Shadili

- Hyperphagie boulimigue et Binge Eating Disorder. Dr Geérard Shadill

Module 2 : généralités [2)

- L'addictologie de lisison. Dr Paul Brunault

- La clinique de I'addiction : le craving. Pr Mélina Fatseas

- Le traitement du craving. Pr Mélina Fatseas

- Aspects critericlogigues. Dr Amandine Lugquiens

- La dépendance. Pr Florence Thibaut

- Evaluation du sujet addict. Dr Morgane Guillou

- Facteurs de risgue et de vulnérabilité des troubles addictifs. Pr Marie Grall-Bronnec
- izenetiqgue des Addictions. Dr Nicolas Ramoz (2 diaporamas)
- Jeu Pathologique. Dr Jogl Billieux.

- Relation therapeutique en Addictologie. Dr Morgane Guiliou

Module 3 : repérage

- Repérage précoce introduction. Pr Romain Moirand

-  Repérage précoce et intervention bréve. Pr Romain Moirand

- Repérage précoce et intervention bréve (alcool). Pr Romain Moirand

- Le repérage en addictologie. Pr Nicolas Franchitto

- Le repérage précoce chez les adolescents. Dr Gérard Shadili

- Repérage précoce des addictions comportementales. Or Benoit Schreck.

Module 4 : aspects clinigues (1)

- Lompulsion d'achat. Aspects cliniques. Dr David Duroy

- Addiction aux jeux d'Argent et de Hasard. Dr Benédicte Barbotin

- Troubles de I'usage liés a I'alcool. Aspects clinigues. Dr David Duroy

- Addictions aux Benzodiazépines et apparentés. Aspects clinigues. Dr David Duroy

- Troubles de l'usage liés au tabac. Aspects cliniques. Or David Duroy

= Troubles du comportement alimentaire. Boulimie. Binge Eating Disorder. Aspects clinigues. Dr
David Duroy

- Addictions sexueiles. Comportements sexuels compulsis. Trouble hypersexualité. Dr Laurant
Karila

- Amphétamines et dérivés. Dr Laurent Karila

- Les spacificités selon les produits et es conduites. Aspects Clinigues. Dr Laurent Karila

- Mouveaux Produits de Synthésae_ Dr Laurent Karila

Module 5 : aspects cliniques (2) - Comorbidités

- Addictions ef comorbidités somatiques. (en attente)

- Addictions et troubles cognitifs. Dr Frangois Vabret

- Addictions et comorbidités psychiafrigues - le double diagnostic (en attents)
- Addictions ef comorbidités sociales (en attente)

- Addictions et troubles de la personnalité. Pr Alain Dervaux.
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Module 6 : situations particuliéres et publics spécifiques
- Les situations d'urgence. Pr Micolas Ballon

- Le patient ayant des conduites addictives aux urgences. Pr Micolas Ballon
- Polyaddichions. Pr Nicolas Ballon

- Justice at addictions. Pr Micolas Ballon

- Mddictions et milieu pénitentiaire. Pr Nicolas Ballon

- Soumission chimigue. Pr Nicolas Ballon

- Adolescence et addictions. Pr Philippe Nubukpo

- AMddictions et Personnes Agées. Pr Philippe Mubukpo

-  Femmes, enfants at addictions. Pr Philippe Mubukpo

- Mddictions et grossessa. Pr Philippe Nubukpo

Module 7 : traitement (1)
Les stratégies therapeutigues : principes généraux, Dr Xavier Lagueile
- Les stratégies thérapeutiques : les TSO, aspects théorigues. Dr Xavier Laqueille
- Les stratégies thérapeutigues | les TS0, déroulement de ka cure. Dr Xavier Lagueille
- Les strategies therapeutigues | la substitution nicotinigue. Dr Xavier Lagueille
- Les stratégies thérapeutigues | sevrage et post sevrage. Dr Xavier Lagueille
- Les stratégies thérapeutigues | la réduction des nsques. Or Xavier Lagueille
Les stratégies thérapeutiques : un positionnement clinigue. Dr Xavier Lagueille

Meodule 8 : traitement (2]
Les groupes d'entraide en addictologie. Dr Delphine Moisan
- La place du patient expert en addictologie. Dr Delphine Moisan
- MApproche cognitive et comportementale des addictions. Pr Henri-Jean Aubin
= Approches motivationnelies. Pr Henri-Jean Aubin
= Apport des therapies stratégigues et solutionnistes. Pr Olivier Cottencin
- Approche familiale et conduites addictives. Dr Sylvain Lambert
- Interventions psychosociales en addictologie. Pr Clivier Cottencin
- Education thérapeutique du patient en addictologie. Pr Olivier Cottencin

Module 9 : traitement (3)

- Bases pharmacologigues : maintien de I'abstinence a l'alcool. Pr Benoit Trojak

- Bases phamacologiques : réduction de la consommation d'alcool. Pr Benoit Trojak
- Bases phamacologigues : sevrage 3 |'alcool. Pr Benoit Trojak

- Bases pharmacologiques : tabagisme. Pr Benoit Trojak

- Bases phamacologigues : frouble de I'usage du cannabiz. Pr Micolas Simon

- Bases phamacologiques : frouble de I'usage de la cocaine. Pr Nicolas Simon

- Bases pharmacologigues : trouble de l'usage des opicides (). Pr Nicolas Simon

- Bases pharmacologiques : trouble de l'usage des opioides (l1). Pr Nicolas Simon

Module 10 : les dispositifs
- Le dispositif d'accueil et de soins en addictologie. Quelle organisation 7 Pr Frangois Paille
- Orienter au mieux les patients dans l'offre de soins addictologiques. Pr Frangois Paille

Module 11 : prévention et politiques publiques
- Mddictions et prévention. Pr Marc Auriacombe
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3. Outils pédagogiques
* Diaporamas commentés reprenant les éléments essentiels du module ;

Un cours au format pdf sera proposé ainsi que des liens avec les
recommandations nationales et internationales, les sites des sociétés
savantes, etc.

4. Modalités de validation

L’évaluation portera sur :

* La connexion des étudiants aux modules sur la plate-forme
d’enseignement ;

e L’évaluation a partir de dossier cliniques progressifs portant sur
chaque module ;

* L’auto-évaluation des compétences qui sera commentée par le
coordonnateur du DES de la spécialité de 'interne en présence de
I’étudiant.



