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BU STAPS
Actualités du mois de décembre 2025

Instant thé en BU

Du lundi 15 au vendredi 19 décembre, 
faites une pause dans vos révisions et venez 

vous ressourcer à la BU en profitant d’un 
moment convivial autour d’un thé !

Profitez en pour vous laisser tenter par un prêt 
mystère et partez en vacances avec une 

nouvelle découverte littéraire  !

Le saviez-vous ?

Grâce aux BU d'Université Paris Cité vous 
pouvez accéder gratuitement au service VOD 
d’Arte, Médiathèque numérique ! Conçu par 
Arte et UniversCiné, ce service de vidéos à la 

demande vous permet de découvrir dès 
aujourd’hui un catalogue riche et varié de films 
récents et classiques, longs et courts-métrages, 

séries, spectacles et documentaires sur 
différentes thématiques.

L’équipe de la BU vous souhaite de bonnes fêtes de fin d’année !

La bibliothèque fermera ses portes pour les congés de fin d’année le vendredi 19 décembre 
à 19h. Nous vous accueillerons à nouveau pour la nouvelle année à partir du lundi 5 janvier 

à 9h. Bonnes vacances  !
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https://u-paris.fr/bibliotheques/mediatheque-numerique-arte/


L’équipe de la bibliothèque vous accueille du lundi au vendredi de 9h à 19h.
N’hésitez pas à passer nous voir !

EPS, sport et territoires : agir pour 
une politique sportive éducative

sous la direction de Thomas 
Riffaud et Bruno Lapeyronie

796.06 RIF

 Chimie et sport olympique et 
paralympique : Paris 2024

Jérôme Allanic, Rafik Amrane, 
Michel Audran, et al.

540 ALL

Nouveautés à découvrir

Footballs politiques : peut-on 
encore aimer le sport de haut 

niveau ?
Pauline Londeix
796.334 LON

 Impact player : la gouvernance 
du sport au service de son 

impact économique
Antoine Duval
338.477 DUV

Tout se joue dans les deux 
prochaines secondes : La 

première méthode non-psy de la 
préparation mentale

Frédéric Mérelle
613.712 MER

Performer après 50 ans : comment 
rester en forme et compétitif tout 

au long de sa vie
Joe Friel

612.67 FRI

https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/17r9m8d/alma991009891485905806
https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/17r9m8d/alma991009950341105806
https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/17r9m8d/alma991009952777305806
https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/17r9m8d/alma991009891486105806
https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/17r9m8d/alma991009891485205806
https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/17r9m8d/alma991009950340705806

